Idag ar sociala mediakonton och plattformar en central
del i hur mode skapas och sprids. Karin Lovgren skriver
om sociala media konton, bloggar och radgivningsbbcker
som riktar sig till d41ldre mdn. Vilka slags kldder visas?
Vilken bild av maskulinitet 1yfts fram? Hur framstalls
den manliga kroppen?
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Top 10 Dungubbar. Vem gordet bast?
Gubbaroch kultur=stil
Citat fran Instagramkontot Gubbstil.

Veteran in life. Photos about

agingwith energy

Citat fran The Urban Hippies
presentation avsitt konto pa Instagram.

Thopelcanbeatleasthalfas

cool asthem one day!

Citat fran kommentarsféltet i kontot
Vintagemannen.

I den hirtexten kommer jag att diskutera manlighet och ald-
rande, med utgangspunkt i ndgra populéra sociala medie-
konton om dldre méns stil, konton med manga foljare, och
genom nedslag i bocker som ger mén rad om &ldrande och
om kldder. Jag har tidigare skrivit om handbdcker och soci-
ala medieinldgg som ger framf6r allt medelalders och dldre
kvinnor rdd om klddval. De artiklarna ir resurs och tanke-
stod da jag har utforskar visuella och verbala utsagor om
dldre méan och stil. Vilken bild av dldre méns stil lyfts fram i
sociala medier, och i raddgivningslitteratur som vinder sig till
aldre man? Hur framstélls man, manlighet och sarskilt dldre
main dir och vilken betydelse ges klddval och stil?

Klader fungerar som icke-verbal signal om identitet: klass,
kon, alder, livsstil. De drverktyg for att skapa och férhandla
tillhorigheter —inte minst darfor ar det intressant att ha kla-
der som ingang for att utforska maskulinitet och dldrande.
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ALDERSBUNDEN
MASKULINITET
Alderstillhrighet har dimensioner av biolo-
gi, fysiologi, kronologi, tillskrivna och upp-
levda inneborder, juridisk betydelse, men
ocksa social, med tidtabeller som indike-
rar den ritta ordningen for ett livstorlopp
och nir olika ”hallplatser” ska ha natts. Ide-
al och normer gillande stationer och livsba-
na ar kulturellt formade och sammanflitade
med genusnormer. Maskulinitet — och femi-
ninitet — kan forstis som processer som for-
andras till exempel di kroppen antar en ny
form genom aldrande, nér sociala roller skif-

tar, nir arbetslivet upphor.

Kvinnor ses som idldre tidigare 4n min,
med klimakteriet som en symbolisk grans. De
hormonella skiftena laddas kulturellt med
forestillningar om att kvinnors attraktions-
kraft och sexualitet avtar nir den reproduk-
tiva formagan minskar. Trots att dessa idé-
er utmanas alltmer, dr de fortsatt seglivade.

For mén kan dldrande innebira en forlust
avde idealiserade former av manlighet som
bygger pa styrka, produktivitet, prestation,
kontroll. Maskulinitet, precis som femininitet
ar socialt konstruerad och foranderlig, for-
mad av genuskontrakt: gors. Men méns er-
farenheter som kénade subjekt dr fortfaran-
de mindre utforskade: min ir osynliga som
just man. Maskulinitet granskas mer sdllan
an kvinnlighet, inte minst nar det giller hur
kon uttrycks genom kropp, kldader och stil.
Attintresse for utseende kodas som kvinnligt
marksiallt fran bokutbud till marknadslogik.
Marknaden for stil- och sjalvhjalpslitteratur
riktar sig i forsta hand till kvinnor, vilket
speglar bade starkare utseendenormer och
en storre kommersiell malgrupp. Min for-
vantas daremot inte dgna sitt yttre samma
uppmérksamhet.

Da det giller sjalvhjidlpsbécker om aldran-
de skiljer de sig 4t beroende pa om de van-
der sig till kvinnor, med rdd om kroppsliga
forandringar, klimakteriet, relationer, eller
till man, med rad om hélsa och livsstil, led-
arskap, men ocksa om att forvalta livet efter
yrkesarbete och karriar.
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Kvinnor dr generellt mer aktiva 4n mén pa
bildbaserade sociala plattformar. Unga domi-
nerar sociala medier bade som skapare och
anviandare men det finns ocksa konton av,
om och for dldre. P4 engelska kallas de gran-

fluencers, en lek med grandparent och influ-
encer,vilket understryker generation och fa-
miljeroll, medan det pa svenska oftast heter
oldfluencer, vilket betonar alderstillhorighet.

De sociala mediekonton jag nérlést for den
hirartikeln ar Vintagemannen, (Ingemar Al-
bertsson) med nistan 86 ooo foljare; The Ur-
ban Hippie (Svante Nybyggars) med drygt
78 ooo féljare, samt Gubbstil, (Erik Ostling)
med néstan 76 ooo foljare. Kontona ar bild-
baserade, ibland med videofilmer, oftast med
fotografier, ibland en kort rubrik och med en
nagot langre bildtext, tillsammans med hash-
tags som lankar till varumérken och andra
konton. Texterna ar omvéxlande pa svens-
ka och engelska. Det férekommer inte en-
bart bilder pa kldder utan ocksé mat, tips pa
konstutstéllningar eller musik till exempel.
En del inlagg ar sponsrade och gor reklam
tor en vara eller butik.

Kontona anvinder olika begrepp for
att signalera malgrupp och inspirationskal-
la. Ibland skrivs 4ldre med citattecken, ”ol-
der”, ett sitt att distansera sig fran ordet och
dnda anvianda det, ibland anvinds o/d, gam-
mal, eller elderly. Elderly ar ett omdiskuterat
begrepp inom dldreforskning. Det anses pa-
ternalistiskt, lite nedlatande och féraldrat, i
stéallet forordas olderadults: begrepp som inte
understryker skorhet och inte uppfattas som
kollektiviserande p4 samma sitt som elderly.
Pafallande dr att bloggarna inte anvinder or-
det senior, annars ett vanligt ordval i mark-
nadsforing, eller pensionar—utom da till ex-
empel Vintagemannen,Ingemar Albertsson,
eller Urbanhippie, Svante Nybyggars, i medie-
intervjuer berittar om sin vig till rollen som
influerare och stilférebilder. BAda beskriver
en bakgrund inom reklam och marknads-
foring, och att de som pensionarer upptickte
klader som ett stort intresse, uppmuntrades
att starta sociala mediekonton och férmedla
sitt engagemang, och vann stora f6ljarskaror.
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Kommentarsfilten arlivliga med engagerade resonemang,
oftast i form av olika piktogram, eld-emojis eller andra reak-
tionsemojin som symboliskt uttrycker uppskattning, ibland
med fragor om varumirken pé kldder som visas.

Jag ar nyfiken pa om kontona och béckerna jag diskute-
rar har nar dldre mén eller om f6ljarna och lasarna framst ar
yngre som sOker inspiration om stil men ocksa forebilder for
ett framtida dldrande. For en ung méalgrupp kanske maojlig-
heterna av ett framtida — men d4nnu langt bort — livsom 4ld-
re lockar utan att hota —vilket antyds i ett av citaten som in-
leder den hir artikeln.

Dag Ahlanders bok med rad om uppférande f6r dldre mén,
leker med stereotypen gubbe genom titeln, Handbok forglada
gubbar, dartillagget “glada” kan 14sas mot forestéllningen om
stereotypen gubben som sur eller arg. Joachim Berner och Jo-
han Norberg markerari stillet tidens ging genom titeln Alla
dessa dagarsom kom och gick, med en anspelning pa en kind
dikt. Bokens undertitel, ZTankar om livet i den tredje dldern,
skriverin sigien begreppsapparat dar tredje aldern ses som
en forsta fas av dldrande, tiden efter pension med jaimforel-
sevis god hilsa, ekonomi och handlingsutrymme att forma
sitt liv, i kontrast till fjirde &ldern, en fas avdldrandet priaglat
av skorhet och beroende avandra foér omsorg. Jag har ock-
sa anvant handbocker som specifikt handlar om mén, kla-
der och mode, exempelvis Stil. TidI0s, elegant, hallbar, skri-
ven av Ingemar Albertsson som har kontot Vintagemannen.

GUBBE & GENTLEMAN
Vad syns di isociala mediekonton och i radgivningsbocker?
Vilken bild av maskulinitet och sirskilt 4ldre man ar det
som ges?

KLADSTIL
Stilen som lyfts fram hos de tre sociala medieaktdrerna ar
dels klassiska, tidlosa klader, men ocksa, sarskilt i ett konto,
streetwear. Aterkommande nyckelord ir kvalitet, det under-
stryks att Aven om kldderna ér exklusiva och dyrbaraiinkép
sd ar de hallbara och genom det bdde ekonomiska och battre
for miljon. Har fortydligas ocksa att de basta kldderna hittas
pa second hand, vintage. Det framhévs att kldder och skor
ska skotas och tas om hand. Naturmaterial som lader, ylle,
poingteras; kontona har manga fotografier pa tweedkava-
jer och 6verrockar i Harrisull eller loden. I framstéllningar-
na gors gillande att det drviktigt att kla sig ratt for tillféllet,
men ocksé betydelsen av att forhalla sig till vider och arstid. I
bildtexterna nimns varumarken, ofta med hashtag, Paraboot
eller Red wings, och skomodeller: derby, loafer, kinga, stovel,
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liksom detaljer om sulor och skotsel av skorna. I framstill-
ningarna understryks betydelsen av detaljer: klocka, mdssa,
skirp eller bilte, hatt.

Kldderna har 6verviagande ratt dimpade fiarger: brunt,
gratt, beige, kamel, morkgront, moérkblatt. Inom forskning
om klader och hogre alder beskrivs att fargskalan i klader
som har dldre personer som malgrupp ofta ar dovare, mor-
kare, och mer aterhéllen i uttrycket. Jag tolkar dock inte kon-
tonas fotografier som uttryck for diskretion pa grund av al-
derstillhorighet, utan utifran klassiska stilars &terkommande
fargskala. Klddernavisas upp tillsammans med enstaka detal-
jersom en scarfeller halsduki starka farger: lysande orange,
kleinblatt, intensivt rétt; Handbok forglada gubbarframhal-
ler att en glad r6d fluga piggar upp. Det férekommer bilder
pé dunjackoribrandgult eller signalrétt. Fotografier av out-
fits visar fargstarka och effektfulla kombinationer av gront
och blatt, och det beskrivs hur savil kontraster som samma
fargskala och monokrom styling kan lyfta en look.

Stilen som lyfts fram som férebild och inspiration dr dels
dandyns eller gentlemannens dels streetwear. Nyckelord for
vad som efterstriavas ar autentisk, unik, och individualitet.
Ordvalet dr centralt for det som lyfts som forebildligt i konto-
na; det autentiska och dkta genom att det ar tidlosa eller dld-
re klider med stil och kulturvirde som visas upp, det unika
genom att det inte 4r massproducerade kldder utan exklusi-
vare och dyrare plagg, och individualitet genom att bararen
skiljer ut sig fran sin omgivning. Vintagemannen uppmunt-
rar det han kallar en vanlig svensk gubbe i en, enligt honom,
samtida nationaldrikt bestdende avjeans, skjorta, fleecetro-
jaochjoggingskor, att 14gga till detaljer, som hatt, slips, vist
forvardagselegans. Klidvalen —isdvil gentlemannavintage
som workwear med avslappnad och tydlig attityd, manifes-
terar omsorg och estetik.

I forskning om klader har lyfts att man har mindre utrym-
me for att iscensitta sig sjalva genom estetik, firre mojlighe-
ter till farggliddje och mer begrinsade stilar att vilja bland i
jamforelse med kvinnor. Kostymen beskrivs som en uniform,
bekvam och palitlig genom férre val, endast slipsen lyfts som
plagg att uttrycka sig sjilvigenom. Framstillningarnaisoci-
ala mediervisar ett kreativt estetiskt utforskande.

Kanske kan framstéllningarna pa kontona tolkas i relation
till en annan livsfas: dldre mén inte lingre bundna av arbetets
krav paviss klddsel, friare att ta ut svingarna och gestalta sig
sjdlva. En mojlig pusselbit dr den ofta outtalade forestillning-
en att dldre har ekonomiskt utrymme eftersom férsérjnings-
ansvaret for barn ar avslutat och de darmed kan spendera
pengar pa sig sjdlva. Det vittnari sin tur om klassperspektiv,
vilket ocksa kommertill uttrycki de exklusiva kldder som vi-
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sas upp, liksom i sjdlva mangden avvaror och varuméarken.

Da komfort diskuteras dr det frimst genom att framhal-
la att det &rbekvamare med byxor som har hog midja, vilket
goratt rorligheten 6kar. I en del inldgg mérks en diskussion
om bekvamlighet dir nagra anser att det ar slappt att kl4 sig
ivissa plagg i offentligheten, att kla sig vardigt beskrivs som
respektfullt mot omgivningen. Det kan i sin tur tolkas i rela-
tion till diskurser som uppmanar framfér allt dldre kvinnor
att inte sldppataget och forfalla, att ge efter for dldrandet och
lata det synas, utan i stéllet varda sitt yttre. Berner och Nor-
berg uttrycker just detta d& de skriver att jeansjacka, t-shirt
och mjukisbyxor kan se avslappnat ut p4 en ung person, med-
an den 6ver femtio ser forfallen ut och som att denne forne-
kar sin alder. Handbok for glada gubbar manar till balans av
kroppsligt forfall genom klédder som visar elegans. Forfat-
taren framhaller att slips, fluga eller knéppt krage kan dol-
ja”alderdomens kalkonhals”. Aven Vintagemannen betonar
att ndgot i halsen; en kravatt, fluga, slips gor kladseln kom-
plett, men skriver inget om att detta ska goras for att krop-
pen har andrats med stigande &lder.

Det dr pafallande hur vilvilligt tilltalet i de sociala
medieposterna ar: tillgangligt, lockande och gemenskaps-
byggande. Det ar sillan — kanske aldrig? — anvisningar om
normer for vad som passar sig och hur en bor kla sig i rela-
tion till alder. Hos exempelvis Gubbstil finns tviartom expli-
cit uttalat att det inte finns nagra stilregler, utan att alla val
ar fria och mojliga. I ett inldgg som aterpostar en bild fran
ett annat konto dir en dldre man med hoodie beskrivs som
ovardig understryker Gubbstil att val av troja eller jacka med
luva gar alldeles utmérkt oavsett alder, och sé visas foton pa
dldre man som bar hoodie. Mottot artillatande, inbjudande,
inspirerande och inkluderande.

FRANVARO OCH NARVARO:
KROPPAR & MANLIGHET
I stilguider och sociala medier dir dldre mén visar outfits fran
streetwear till tweed framtrider olika sétt att gora alder och
maskulinitet. Vad visar dessa nedslag?

Gubbstils konto utgors i huvudsak av gatubilder, fotogra-
fier av méan fangade i rorelse. Dessa varvas med foton, eller
videos dir kontoinnehavaren sjilv poserari olika outfits och
visar upp kliadkombinationer. De avbildade mdnnen ser mal-
medvetna ut, ofta fotade mitt i steget. Flera har gratt har, gratt
skigg, glasdgon och ser ut att vara dldre. Det dr inte enbart
fotografier pa mén som foérefaller att vara valtrinade, smala
och rorliga utan hér finns fotografier pA mian med kdpp och
med kryckor, min som ger intryck av att vingla till i steget,
mén som ser ut att ha simre balans. Bilderna bidrar till att ge
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ett intryck avmangfald och inkludering och en bredd i bilden
av gubben som inspiration. I Vintagemannens och Urbanhip-
pies framstillningar dr det framst fotografier avdem sjélva, i
olika situationer, med olika looks och styling. De har pondus
och nirvaro pa fotografierna, stricker sig och poserar ledigt
framfor kameran — och alla f6ljarna som f6ljer dem digitalt.

Kroppar som visas i bild ser ut som kroppar gor: lite mage,
lite tyngd och en trygghet i den egna kroppen. Framstallning-
arna fokuserar pa stil, och samverkar med budskapen om be-
tydelsen avvilsittande klader, en tanke som garigen i hand-
bocker om mén och kléder. Det framfors att kldderna bortas
till skraddare om de inte sitter bra. Snarare én att kroppar
ska disciplineras, bantas, tuktas sa ar det kliderna som ska
passa dess barare.

I reklam, livsstils- och sociala medier marknadsfors ater-
kommande kldder till kvinnor med 16ften om magi, fé6rvand-
ling, mirakel, kliderna ska smickra, trolla med kvinnans
kropp och forlata eventuella avvikelser fran idealkroppen.
Aldre kvinnor framstills ofta med 1angt gratt eller vitt har,
och med kroppar som ar smala, viga och rorliga — drag som
konnoterar ungdomlighet. Det kan ses som ett sétt att viga
upp den hogre dlder som annars séllan representeras i medier.

Kropparna som visas upp i kontona om dldre méns stil be-
hover inte forvandlas och forlatas — stilvalen beskrivs som
satt att tillata sig att sticka ut och ta plats.

Pafallande 4r att mannen ar paklddda, oavsett sisong och
klimat ar kladernailager pé lager, kroppen ér inte expone-
rad, kroppens form ér inte i fokus. Kvinnors brostpartier,
knén, armar, hud debatteras dterkommande d& det giller
en aldrande kropp i relation till klddval. Kan och bér hon ha
urringat, hur djupt dekolletage, ska kjolen ticka knina, bor
16s hud pé 6verarmarna doéljas, ar fragor som ventilerasire-
lation till kvinnors alder. Mdnnens klédsel vicker inte jam-
forbara overlaggningar. Mins utseende har en annan bety-
delse én kvinnors.

Biologi och fysiologi ges mening och tolkas genom kultu-
rella raster. Det finns forestéllningar om att eftersom hor-
monuppsittningarna dndras med stigande alder, for savil
kvinnor som min, s& blir de alltmer lika varandra. Aldre min
ser ut som gamla tanter, skriver till exempel Berner och Nor-
berg. [ rad till kvinnor om stil, utseende och kropp aterkom-
mer en grundidé om betydelsen av att framst& som just kvin-
na: att inte se ut som en gubbe eller herre, men inte heller som
en flicka som férnekar sin dlder: herrdam eller flicktant, som
Camilla Thulin kallar det i sin stilguide fér den medelalders
eller dldre kvinnan. I kontona om mins stil som jag diskute-
rat hir finns ingen motsvarighet: inga diskussioner om ho-
tande femininitet forbundet med lagre status, eller om hur
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viktigt det ar att framsta som mén. Hur kan det forstas? En
mojlig 1asning &r att stilarna dr sa sjalvklart forbundna med
maskulinitet: kavajer, bylsiga dunjackor, kraftiga skor med
traktorsula, hatt, keps, vist, att en maning att halla feminini-
tet pa avstind blir 6verflodig. Sjilva stilkoderna gor jobbet:
de placerar bararen tryggt inom en maskulin ram.

Frinvarandeikontonas poster ar diskussioner om manlig-
het, fertilitet och sexualitet. I det offentliga samtalet ramas
kvinnors aldrande in avbiologi och fysiologi pa ett annat sétt
an mins aldrande. Som nimnts knyts kulturella férestill-
ningar om hormonella omstillningar till forestillningar om
att bade attraktivitet och sexualitet avtar i takt med att fer-
tiliteten minskar. Médn antas inte ha ett bast-fére-datum pa
jamforbart sitt.

Men aldrande har beskrivits som en potentiell férlust av
privilegier féor mén. Kontona kan ldsas i relation till hotan-
de osynlighet pa grund av hog alder. Plagg och accessoarer
lyfts fram som sitt att synas: hatten eller flugan blir marko-
rer for att sticka ut och ta plats, signalerandes ’se mig, hir ar
jag’. Uttrycket ’karl for sin hatt’ bar pd en forestédllning om
den sjalvstindige, handlingskraftige och palitlige mannen.
I det perspektivet kan hatten — och viljan att framtrida, sy-
nas och vara sedd — forstas som en motrorelse mot den osyn-
lighet som aldrande mén riskerar nar status och prestations-
forméga i det offentliga livet minskar. Att framtrada tydligt
—synas och vara sedd, genom att vara idgonfallande, kan tol-
kasirelation till att dldrande for mén kan medfora forlust
av status i det offentliga —att bli osynlig pa grund av alder.
sarskilt Gubbstillovordas den dldre mannens erfarenhet, en
forméga att kla sig med stil lyfts som nagot man lar sig med
tid, under livet och ddrmed hyllas ménnen for just sin alder.

Det sdgs ibland att manniskor, oavsett alder, klar sig allt-
mer likartat — att alderstillhorighet inte langre gérs genom
klader. Kontona kan ldsas i det ljuset: en yngre mans kon-
to Gubbstil, som hyllar gentlemannen med klassiska tidl6-
sa kldder, en dldre man som klar sig i workwear, avslappnat
men med attityd. Inldggen kan ses som en visualisering avlek
med olika maskulinitetsmarkdrer och stilar fran olika epo-
ker, snarare dn ett sitt att signalera dlder. Kladerna gor inte
mannen, men de 6ppnar for ett lekfullt utforskande avvad
en man kan vara. —inom en konsumistisk logik.

Rummet — och ramarna — diar maskulinitet kan prévas vid-
gas genom representationernaisociala medier. Det finns en
bredd ivilka kroppar som visas upp, fran de kroppsideal vi
drvanavid att sei gammelmedia: smala, ungdomliga varelser,
till &ven gamla kroppar. I samtiden hyllas ungdomlighet —om
an inte faktiska ungdomar! - och att da se manniskorihogre
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alder har betydelse. Avvikt dr ocksa att det inte ar framstill-
ningar av dldre som demografiskt hot eller som skora, vard-
behévande, utan som stilférebilder och inspiration. Aldran-
de bir med sig en risk for osynlighet. Genom sina konton gor
méannen ansprak pa fortsatt synlighet for 4ldre mén. Deras
digitala narvaro ar betydelsefull.
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